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Пояснительная записка 
 

Самостоятельная работа обучающихся в СПО является важным видом 

учебной и научной деятельности студента. Государственным образователь-

ным стандартом предусматривается, как правило, 30%–50% часов из общей 

трудоемкости дисциплины на самостоятельную работу обучающихся. В свя-

зи с этим, обучение в СПО включает в себя две, практически одинаковые по 

объему и взаимовлиянию части – процесс обучения и процесс самообучения. 

Поэтому самостоятельная работа должна стать эффективной и целенаправ-

ленной работой студента.  

К современному специалисту общество предъявляет достаточно широ-

кий перечень требований, среди которых немаловажное значение имеет на-

личие у выпускников определенных способностей и умения самостоятельно 

добывать знания из различных источников, систематизировать полученную 

информацию. Формирование такого умения происходит в течение всего пе-

риода обучения через участие обучающихся в практических занятиях, вы-

полнение контрольных заданий и тестов. При этом самостоятельная работа 

студентов играет решающую роль в ходе всего учебного процесса.  

Формы самостоятельной работы студентов разнообразны. Они вклю-

чают в себя:  

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов перио-

дических изданий с привлечением электронных средств официальной, стати-

стической, периодической и научной информации;  

- подготовку докладов и рефератов; 

- прохождение интерактивных тестов.  

Самостоятельная работа приобщает студентов к научному творчеству, 

поиску и решению актуальных современных проблем.  

Задачами самостоятельной работы обучающихся являются:  

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практи-

ческих умений студентов; 

- углубление и расширение теоретических знаний; 

- формирование умений использовать, справочную документацию и специ-

альную литературу;  

- развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;  

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазви-

тию, самосовершенствованию и самореализации;  

- использование материала, полученного в ходе самостоятельных занятий на 

семинарах, на практических занятиях для подготовки к итоговым зачетам. 

В образовательном процессе среднего профессионального образова-

тельного учреждения выделяется два вида самостоятельной работы – ауди-

торную, под руководством преподавателя, и внеаудиторную.  

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на 

учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по 



его заданию. Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом 

по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Основными видами самостоятельной работы студентов без участия 

преподавателей являются:  

- формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе рекомен-

дованной преподавателем учебной литературы, включая информационные 

образовательные ресурсы (электронные учебники, электронные библиотеки и 

др.);  

- подготовка к семинарам и практическим работам, их оформление;  

- подготовка практических разработок;  

- выполнение домашних заданий в виде индивидуальных работ по отдельным 

разделам содержания дисциплин и т.д.;  

- компьютерный текущий самоконтроль и контроль успеваемости на базе 

электронных обучающих и аттестующих тестов.  

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием 

преподавателей являются:  

- текущие консультации;  

- коллоквиум как форма контроля освоения теоретического содержания дис-

циплин: (в часы консультаций, предусмотренных учебным планом);  

- прием и разбор домашних заданий (в часы практических занятий);  

- прием и защита практических работ (во время проведения практических ра-

бот);  

 

Основные источники:  

1. Луценко С.А., Михайлов А. В., Тухто С.В., Заходякина К.Ю., Луценко 

С.А. - Базовые виды двигательной деятельности и методики обучения. 

Лыжный спорт: Учебно-методическое пособие - Санкт-Петербург: Ин-

ститут специальной педагогики и психологии, 2013. 

2. Корельская И.Е. - Лыжный спорт с методикой преподавания - Архан-

гельск: САФУ, 2015. 

Дополнительные источники:  

1. Бутин И.М. - Лыжный споpт: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. 

заведений. - М.: Академия, 2000.  

2. Раменская Т.И. - Специальная подготовка лыжника: учеб. книга - М.: 

СпортАкадемПресс, 2001. 

 

Рекомендации по подготовке информационного сообщения по результа-

там анализа литературы 
 

Подготовка информационного сообщения – это вид внеаудиторной са-

мостоятельной работы по подготовке небольшого по объему устного сооб-



щения для озвучивания в рамках практического занятия. Сообщаемая ин-

формация носит характер уточнения или обобщения, несет новизну, отража-

ет современный взгляд по определенным проблемам. 

Сообщение отличается от доклада не только объемом информации, но 

и ее характером – сообщения дополняют изучаемый вопрос фактическими 

или статистическими материалами. Оформляется задание письменно, оно 

может включать элементы наглядности (иллюстрации, демонстрацию). 

Регламент времени на озвучивание сообщения – до 5 мин. 

Затраты времени на подготовку сообщения зависят от трудности сбора 

информации, сложности материала по теме, индивидуальных особенностей 

студента и определяются преподавателем.  

Роль преподавателя в подготовке информационного сообщения: 

- определить тему и цель сообщения; 

- определить место и сроки подготовки сообщения; 

- оказать консультативную помощь при формировании структуры сообще-

ния; 

- рекомендовать основную и дополнительную литературу по теме сообще-

ния; 

- оценить сообщение в контексте занятия. 

Роль студента в подготовке информационного сообщения: 

- собрать и изучить литературу по теме; 

- составить план или графическую структуру сообщения; 

- выделить основные категории, раскрывающие тему; 

- ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения; 

- оформить текст сообщения письменно; 

- сдать на контроль преподавателю и озвучить в установленный срок. 

 

Методические рекомендации по работе с литературой 

Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной подготовки яв-

ляется работа с литературой ко всем занятий: семинарским, практическим, 

при подготовке к экзамену и тестированию. 

Умение работать с литературой означает научиться осмысленно поль-

зоваться источниками. 

Существует несколько методов работы с литературой: 

- метод повторения: прочитанный текст можно заучить наизусть. Про-

стое повторение воздействует на память механически и поверхностно. Полу-

ченные таким путем сведения легко забываются; 

- метод кодирования: прочитанный текст нужно подвергнуть большей, 

чем простое заучивание, обработке. Чтобы основательно обработать инфор-

мацию и закодировать ее для хранения, важно провести целый ряд мысли-

тельных операций: прокомментировать новые данные; оценить их значение; 

поставить вопросы; сопоставить полученные сведения с ранее известными. 

Для улучшения обработки информации очень важно устанавливать ос-

мысленные связи, структурировать новые сведения. 



Изучение научной учебной и иной литературы требует ведения рабо-

чих записей. 

Форма записей может быть весьма разнообразной: простой или развер-

нутый план, тезисы, цитаты, конспект. 

План - первооснова, каркас какой- либо письменной работы, опреде-

ляющие последовательность изложения материала. 

План является наиболее краткой и потому самой доступной и распро-

страненной формой записей содержания исходного источника информации. 

По существу, это перечень основных вопросов, рассматриваемых в источни-

ке. План может быть простым и развернутым. Их отличие состоит в степени 

детализации содержания и, соответственно, в объеме. 

Преимущество плана состоит в следующем. 

Во-первых, план позволяет наилучшим образом уяснить логику мысли 

автора, упрощает понимание главных моментов произведения. 

Во-вторых, план позволяет быстро и глубоко проникнуть в сущность 

построения произведения и, следовательно, гораздо легче ориентироваться в 

его содержании. 

В-третьих, план позволяет – при последующем возвращении к нему – 

быстрее обычного вспомнить прочитанное. 

В-четвертых, с помощью плана гораздо удобнее отыскивать в источни-

ке нужные места, факты, цитаты и т.д. 

Выписки - небольшие фрагменты текста (неполные и полные предло-

жения, отделы абзацы, а также дословные и близкие к дословным записи об 

излагаемых в нем фактах), содержащие в себе квинтэссенцию содержания 

прочитанного. 

Выписки представляют собой более сложную форму записи содержа-

ния исходного источника информации. По сути, выписки – не что иное, как 

цитаты, заимствованные из текста. Выписки позволяют в концентрированные 

форме и с максимальной точностью воспроизвести в произвольном (чаще по-

следовательном) порядке наиболее важные мысли автора, статистические и 

даталогические сведения. В отдельных случаях – когда это оправдано с точки 

зрения продолжения работы над текстом – вполне допустимо заменять цити-

рование изложением, близким дословному. 

Тезисы – сжатое изложение содержания изученного материала в утвер-

дительной (реже опровергающей) форме. 

Отличие тезисов от обычных выписок состоит в следующем. Во-

первых, тезисам присуща значительно более высокая степень концентрации 

материала. 

Во-вторых, в тезисах отмечается преобладание выводов над общими 

рассуждениями. В-третьих, чаще всего тезисы записываются близко к ориги-

нальному тексту, т.е. без использования прямого цитирования. 

Аннотация – краткое изложение основного содержания исходного ис-

точника информации, дающее о нем обобщенное представление. К написа-

нию аннотаций прибегают в тех случаях, когда подлинная ценность и при-

годность исходного источника информации исполнителю письменной рабо-



ты окончательно неясна, но в то же время о нем необходимо оставить крат-

кую запись с обобщающей характеристикой. Для указанной цели и использу-

ется аннотация. 

Резюме – краткая оценка изученного содержания исходного источника 

информации, полученная, прежде всего, на основе содержащихся в нем вы-

водов. Резюме весьма сходно по своей сути с аннотацией. Однако, в отличие 

от последней, текст резюме концентрирует в себе данные не из основного со-

держания исходного источника информации, а из его заключительной части, 

прежде всего, выводов. Но, как и в случае с аннотацией, резюме излагается 

своими словами – выдержки из оригинального текста в нем практически не 

встречаются. 

Конспект – сложная запись содержания исходного текста, включающая 

в себя заимствования (цитаты) наиболее примечательных мест в сочетании с 

планом источника, а также сжатый анализ записанного материала и выводы 

по нему. 

 

 

Тема  Задания для самостоятельной работы 

Терминология и ос-

новные понятия 

лыжного спорта  

Систематизировать (представить в виде таблицы) спо-

собы передвижения на лыжах и оптимальные началь-

ные условия для разучивания каждого из них 

Систематизировать (представить в виде таблицы) ме-

ры безопасности при подготовке и обслуживании 

лыжного инвентаря, следовании к местам занятий, 

проведении занятий и участии в соревнованиях 

Методика обучения 

передвижению на 

лыжах 

Обучение классиче-

ским ходам 

Обучение конько-

вым ходам 

Подготовить технологическую карту обучения попе-

ременному двушажному классическому ходу 

Подготовить технологическую карту обучения одно-

временному двушажному коньковому ходу 

Лыжный инвентарь 

Подготовить техническое задание на подготовку мест 

для обработки лыжного инвентаря 

Подготовить инструкцию по подбору лыжного инвен-

таря для  

 начальной лыжной подготовки 

 лыжного похода 

 соревнований свободным стилем 

 соревнований классическим стилем 

Подготовка мест за-

нятий 

Составить план работ по подготовке: 

площадки для лыжной подготовки 

 тренировочного круга 

 лыжной трассы 



 

 


