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Пояснительная записка 

 

Методические рекомендации по выполнению практических занятий по 

выполнению практических работ учебной дисциплины являются частью 

рабочей программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Содержание методических указаний по выполнению практических 

занятий соответствует требованиям ФГОС СПО. 

Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирование 

следующих компетенций:  

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  
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оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

находить и использовать методическую литературу, ресурсы сетевой 

(цифровой) образовательной среды, необходимые для организации для 

организации физического воспитания; 

систематизировать полученные знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации обучения обучающихся; 

применять и оценивать эффективность образовательных технологий, 

используемых в процессе физического воспитания 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
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актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

способы систематизации и оценки педагогического опыта с позиции 

эффективности его применения в процессе физического воспитания; 

способы анализа и оценки эффективности образовательных технологий 

в процессе физического воспитания; 

критерии эффективности применения педагогического опыта и 

образовательных технологий в физическом воспитании 

В методических указаниях содержаться требования к выполнению 

практических занятий, в которых дается теоретический материал, задания 

для выполнения, контрольные вопросы. 

Практические занятия предназначены для закрепления и углубления 

знаний и умений, полученных во время лекционных занятий.  При 

подготовке к практическим занятиям следует использовать литературу из 

представленного списка, а также руководствоваться приведенными 

указаниями и рекомендациями.  

На практических занятиях приветствуется активное участие в 

обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полученных 

знаний находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, 

уметь находить полезный дополнительный материал по тематике 

практических занятий. 

При подготовке к практическому занятию обучающийся должен 

ознакомиться с планом занятия, изучить конспект лекций, соответствующие 

разделы учебников и учебных пособий. Для лучшего запоминания и 
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понимания прочитанного следует составить конспект прочитанного. При 

этом необходимо выбирать основные положения и  избегать механического 

переписывания материла. После изучения материала рекомендуется ответить 

на вопросы, рекомендуемые для самоконтроля. Затем следует составить план 

ответа на вопросы плана занятий. 

В ходе практического занятия выясняется степень усвоения 

обучающимися понятий и терминов по  темам профессионального модуля, 

умение обучающихся  применять полученные знания для решения 

конкретных практических задач.  

В результате выполнения заданий и ответа на контрольные вопросы 

обучающийся получает оценку. 

 

Критерии оценки практической работы 

 

Оценка «отлично» выставляется, если обучающийся активно работает 

в течение всего практического занятия, дает полные ответы на вопросы и 

показывает при этом глубокое овладение лекционным материалом, знание 

соответствующей литературы, способен выразить собственное мнение по 

данной проблеме, проявляет умение самостоятельно и аргументировано 

излагать материал, анализировать явления и факты, делать самостоятельные 

обобщения и выводы. 

Оценка «хорошо» выставляется при условии соблюдения следующих 

требований: обучающийся активно работает в течение практического 

занятия, вопросы освещены полно, изложения материала логическое, 

обоснованное фактами, со ссылками на соответствующие нормативные 

документы и литературные источники, освещение вопросов завершено 

выводами, обучающийся обнаружил умение анализировать факты и события, 

а также выполнять учебные задания. Но в ответах допущены неточности, 

некоторые незначительные ошибки, имеет место недостаточная 

аргументированность при изложении материала, допущены логические 

ошибки при решении задач. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, когда 

обучающийся  в целом овладел сути вопросов по данной теме, обнаруживает 

знание лекционного материала, законодательства и учебной литературы, 

пытается анализировать факты и события, делать выводы и решать задачи. 

Но на занятии ведет себя пассивно, дает неполные ответы на вопросы, 

допускает грубые ошибки при освещении теоретического материала или 3-4 

логических ошибок при решении задач. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется в случае, когда 

обучающийся обнаружил несостоятельность осветить вопрос, вопросы 

освещены неправильно, бессистемно, с грубыми ошибками, отсутствуют 

понимания основной сути вопросов, выводы, обобщения, обнаружено 

неумение решать практические задачи. 
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Практическое занятие 1. Составление тезауруса категорий 

педагогики. Анализ учебных материалов о роли педагогического знания в 

жизни человека 

Практическое занятие 2. Анализ профессионального стандарта педагога 

Практическое занятие 3. Определение уровня развития собственных 

профессионально-личностных качеств и педагогических способностей. 

Разработка рекомендаций собственного профессионального роста 

Практическое занятие 4. Ознакомление с сайтами образовательных 

организаций, образовательными платформами по дополнительному 

профессиональному образованию педагогов 

Практическое занятие 5. Применение знаний о роли факторов в развитии 

личности ребенка, возрастной периодизации в практических ситуациях. 

Анализ методов и условий построения образовательной деятельности 

на основе индивидуальных особенностей ребенка. Решение педагогических 

задач на определение цели и вариантов дифференцированного подхода в 

образовании, в том числе в отношении детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

Практическое занятие 6. Выбор методов исследования в соответствии с 

параметрами методологического аппарата. Подбор отдельных методов 

педагогического исследования на основе практических ситуаций 

Практическое занятие 7. Анализ развивающей предметно-

пространственной среды образовательной организации на примере 

конкретной образовательной организации 

Практическое занятие 8. Анализ таксономии Б. Блума. Постановка 

целей и задач обучения по заданной теме и содержанию обучения в 

соответствии с теорией образовательного целеполагания А.В. Хуторского 

Практическое занятие 9. Анализ ФГОС НОО, учебного плана, 

программы, учебника, учебно-методических пособий 
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Практическое занятие 10. Анализ педагогических ситуаций, подбор 

способов оценки воспитанности детей и разработка рекомендаций по 

воспитанию 

Практическое занятие 11. Анализ положений ФЗ N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. 

Анализ одной из программ или проектов в области образования, 

относящихся к приоритетным направлениям развития образования 


