
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОП.13.08 «Фитнес с методикой преподавания»  

1.  Область применения программы:   

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО. 

Учебная дисциплина «ОП.13.08 «Фитнес с методикой преподавания» 

обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности  49.02.01 Физическая культура. 

  Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1 ОК 2 

ОК 4 ОК 6 ОК 8 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 

ПК 3.5 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ:  
Дисциплина входит в общепрофессиональные дисциплины профессионального 

учебного цикла.   

3.  Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 

выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

планировать и анализировать физкультурно- спортивную работу в области 

фитнеса; 

организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая 

досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 

(профильных) лагерях; 

организовывать и проводить физкультурно- оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия; 

организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно спортивного 

комплекса; 

разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий 

по фитнесу, физкультурно спортивной работы; 

проводить учебные занятия по фитнесу; 

организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической 

культуры.; 

осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по фитнесу 

знать: 

средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

способы проявления гражданско-патриотической позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
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отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

способы определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия по 

фитнесу; 

4.  Общее количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 38часов; 

самостоятельной работы обучающегося 2 часа; 

лекционные занятия 18 часов; 

практические занятия 20 часов. 

 

.В рабочей программе представлены: 

 результаты освоения учебной дисциплины; 

 структура и содержание учебной дисциплины; 

 условия реализации программы учебной дисциплины; 

 контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

Содержание рабочей программы учебной дисциплины полностью соответствует 

содержанию ФГОС по 49.02.01 Физическая культура и обеспечивает практическую 

реализацию ФГОС в рамках образовательного процесса. 

5.  Вид промежуточной аттестации: экзамен 

 


