
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОП 02. Основы психологии 

1.  Область применения программы:   

Учебная дисциплина ОП 02. Основы психологии  является обязательной частью 

общепрофессионального цикла  примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  Учебная 

дисциплина «ОП 02. Основы психологии» обеспечивает формирование общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности  49.02.01 Физическая 

культура. 

  Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 

02,  09. 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ:  
Дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.   

3.  Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять знания психологии при решении педагогических задач; 

 выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, 

индивидуально-типологические и личностные особенности.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 предмет, задачи и методы психологии;  

 развитие психологии как науки; 

 психика и ее развитие;  

 сознание и самосознание; 

 деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 

 познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, внимание, 

память, мышление, речь, воображение; 

 эмоционально-волевые процессы; 

 индивидуально-психологические особенности человека: темперамент, 

характер, задатки, способности  

 человек как индивид, субъект, личность, индивидуальность; 

 структура личности;  

 формирование личности. 

4.  Общее количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 52 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 52 часа; 

самостоятельная работа - 

практическая подготовка 16 часов 

В рабочей программе представлены: 

 результаты освоения учебной дисциплины; 

 структура и содержание учебной дисциплины; 

 условия реализации программы учебной дисциплины; 

 контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

Содержание рабочей программы учебной дисциплины полностью соответствует 

содержанию ФГОС по 49.02.01 Физическая культура и обеспечивает практическую 

реализацию ФГОС в рамках образовательного процесса. 

5.  Вид промежуточной аттестации:  зачет с оценкой. 
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