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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 сформировать у обучающихся  знания, исследовательские и практические умения по организации медицинеского

обеспечения лиц с ограничеснными возможностями здоровья, занимающихся физической культурой и спортом.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.6

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-4: знанием морфофункциональных, социально-психологических особенностей лиц с отклонениями в

состоянии здоровья различных нозологических форм, возрастных и тендерных групп

Знать:

Основы общей патологии

Уметь:

оценивать оздоровительную эффективность физкультурно-спортивных занятий

выбирать способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности у лиц с ОВЗ

Владеть:

знанием научных  основ физического развития и функционального состояния

ОПК-5: умением планировать содержание занятий и других форм использования физических упражнений с учетом

возраста, пола, нозологических форм заболеваний занимающихся, санитарно-гигиенических основ

образовательной деятельности, климатических, национальных, религиозных особенностей

Знать:

Организацию системы врачебного контроля при занятиях физической культурой и спортом

Влияние физических упражнений на органы и системы, морфо-функциональные особенности организма

Уметь:

осуществлять медико-педагогический контроль состояния организма занимающихся в процессе проведения

физкультурно-спортивных занятий

Владеть:

знанием фундаментальных концепций и принципов общей патологии

ОПК-6: готовностью применять в профессиональной деятельности современные средства, методы, приемы,

технические средства для осуществления когнитивного и двигательного (моторного) обучения и оценивать

состояние занимающихся

Знать:

Методику исследования и оценки физического развития

Уметь:

планировать и проводить мероприятия по профилактике спортивного травматизма и оказывать первую

доврачебную помощь

Владеть:

методикой тестирования функционального состояния различных систем организма.
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ОПК-10: знанием этиологии и патогенеза основных заболеваний лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Знать:

Организацию медицинского обеспечения спортивных соревнований у лиц с отклонениями в состоянии здоровья

этиологию и патогенез основных нозологических форм

Уметь:

использовать различные средства и методы реабилитации лиц, занимающихся физической культурой и спортом

Владеть:

знанием взаимодействия духовного и телесного, биологического и социального в человеке

ПК-1: умением обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их

рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной

физической культуры

Знать:

Классификацию и общие принципы использования средств повышения спортивной работоспособности и

ускорения восстановительных процессов

основные виды отклонений в состоянии здоровья

Уметь:

использовать различные средства и методы реабилитации лиц, занимающихся физической культурой и спортом

Владеть:

различными способами  воздействия на телесность

ПК-8: знанием закономерностей развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии

здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные

периоды развития тех или иных функций

Знать:

Причины и признаки предпатологических и патологических состояний, заболеваний и травм, возникающих при занятиях

спортом, меры их профилактики

Правила оказания неотложной помощи при наиболее частных травмах и острых патологических состояниях при

занятиях спортом

Уметь:

проводить анализ результатов врачебно – педагогических наблюдений

Владеть:

знаниями об особенностях  физических и психических качеств лиц с ОВЗ

Наименование разделов и тем Интеракт.Семестр / Курс ЧасовВид занятийКод

занятия

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Раздел

1.1 Введение в дисциплину.

Организация врачебного контроля в

РФ.

48 6Лек
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1.2 Врачебный контроль в комплексной

реабилитации

инвалидов и лиц с

отклонениями в состоянии здоровья.

08 6Лек

1.3 Цель, задачи и содержание

врачебного контроля.

Методы врачебного

контроля.

48 6Лек

1.4 Исследование и оценка физического

развития.

28 6Лек

1.5 Врачебный контроль за детьми,

подростками, юношами и девушками.

48 6Пр

1.6 Самоконтроль при занятиях массовой

физической культурой и врачебно-

педагогические наблюдения в процессе

занятий

28 6Пр

1.7 Функциональное состояние нервной

системы и висцеральных систем в

процессе тренировочных занятий

48 6Пр

1.8 Функциональная готовность и

физическая работоспособность

человека

08 6Пр

1.9 Психологические средства

восстановления физической

работоспособности.

08 10Ср

1.10 Показания, ограничения и

противопоказания к физическим

нагрузкам у

инвалидов с патологией слуха.

08 6Ср

1.11 Взаимосвязь адаптивной физической

культуры и врачебного контроля.

08 8Ср

1.12 Показания, ограничения и

противопоказания к физическим

нагрузкам у

инвалидов с нарушением умственного

развития.

08 8Ср

1.13 Признаки и проявления

перетренированности человека.

08 8Ср

1.14 Антропометрия, как метод

исследования физического развития.

Его

значение и возможности при

поражении опорно-двигательной

системы.

08 6Ср

1.15 Медицинский контроль во время

массовых физкультурных мероприятий

для лиц с отклонениями в состоянии

здоровья.

08 6Ср

1.16 Велоэргометрия как метод

тестирования физической

работоспособности.

Выбор нагрузок. Значение в практике

врачебного контроля.

08 8Ср

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания для текущей аттестации

«Оценочные материалы для текущей аттестации одобрены протоколом заседания кафедры медико-биологических

дисциплин от «17 апреля» 2017 года № «10» и являются приложением к рабочей программе дисциплины».

5.2. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

«Оценочные материалы для текущей аттестации одобрены протоколом заседания кафедры медико-биологических

дисциплин от «17 апреля» 2017 года № «10» и являются приложением к рабочей программе дисциплины».
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л1.1 Курдыбайло С.Ф., Евсеев С.П., Герасимова Г.В.  -  Врачебный контроль в

адаптивной физической культуре: учеб. пособие для вузов - М.: Советский спорт,

2004.

5

Л1.2 Ростомашвили Л. Н.  -  Адаптивная физическая культура в работе с лицами со

сложными (комплексными) нарушениями развития: Учебное пособие - Москва:

Советский спорт, 2015.

1http://www.iprbookshop

.ru/40847

6.1.2. Дополнительная литература

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л2.1 Дубровский В.И.  -  Лечебная физкультура и врачебный контроль: учебник для ст-

тов мед. вузов - М.: Медицинское информационное агенство, 2006.

1

Л2.2 Евсеева О. Э., Ладыгина Е. Б., Антонова А. В.  -  Адаптивная физическая культура

в геронтологии - Москва: Советский спорт, 2010.

1http://biblioclub.ru/inde

x.php?

page=book&id=57713

Л2.3 Евсеев С. П., Евсеева О. Э., Ладыгина Е. Б., Калишевич С. Ю., Потапчук А. А.,

Черная А. И., Ростомашвили Л. Н., Мосунова М. Д., Пелих Е. Ю., Тимофеева А.

В., Аксенов А. В., Аксенова Н. Н., Малинина Е. В., Городнова М. Ю., Классен А.

В., Томилова М. В., Шапкова Л. В., Малиц В. Н., Жуков Ю. Ю., Никифорова Н.

В., Евсеев С. П.  -  Адаптивная физическая культура в практике работы с

инвалидами и другими маломобильными группами населения: Учебное пособие -

Москва: Советский спорт, 2014.

1http://www.iprbookshop

.ru/40766

6.1.3. Методические разработки

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л3.1 Клявс Ю.П., Яцун С.М., Лунева Н.В.  -  Адаптивная физическая культура. [Ч. 1]:

метод. пособие - Курск: Изд-во Курск. гос. ун-та, 2013.

1

Л3.2 Клявс Ю. П., Яцун С. М., Лунёва Н. В.  -  Адаптивная физическая культура. [Ч. 1]:

метод. пособие - Курск: Изд-во Курск. гос. ун-та, 2013.

1ftp://elibrary.kursksu.ru/

etrud/000325.pdf

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1 Интернет-ресурсы: http://www.sportmed.ru

Э2 Интернет-ресурсы: http://www.sportlab.ru

6.3.1 Перечень программного обеспечения

7.3.1.1 MicrosoftWindows 7 Prof

7.3.1.2 MicrosoftOfficeProfessional 2003

7.3.1.3 7-Zip

7.3.1.4 AdobeAcrobatReader DC

7.3.1.5 GoogleChrome

7.3.1.6 Gnuplot

7.3.1.7

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

7.3.2.1 - Электронная библиотечная система «Научная библиотека КГУ» http://www.lib.kursksu.ru/;

7.3.2.2 - Электронно-библиотечная система IPRBooks http://www.iprbookshop.ru/;

7.3.2.3 - Электронная библиотека Юрайт http://www.biblio-online.ru/

7.3.2.4 - Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru/default.asp;

7.3.2.5 -  Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/;

7.3.2.6 - Федеральная университетская компьютерная сеть России http://www.runnet.ru/;

7.3.2.7 - Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" http://window.edu.ru/.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,  групповых и

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, г. Курск, 305000, ул. Радищева,

33, 163

7.2 Мобильный ПК ASUSX52JB - 1 шт.
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7.3 Интерактивная доска SMARTBOSRDSMB480 - 1 шт.

7.4 Плазменная панель LG 50PA4510 - 1 шт.

7.5 Комплекты учебных столов - 18 шт.

7.6 Стулья - 36 шт.

7.7 Трибуна лекторская - 1 шт.

7.8 Доска учебная - 1 шт.

7.9 Шкаф с полками - 2 шт.

7.10 Шкаф со стеклом - 1 шт.

7.11 Шкаф низкий комбинировванный - 2 шт.

7.12 Антресоль - 3 шт.

7.13 Шкаф навесной - 2 шт.

7.14 Стол однотумбовый - 1 шт.

7.15

7.16 Учебная аудитория , 305000, г. Курск, ул. Радищева, 33, 146

7.17 Столов – 61 шт.

7.18 Посадочных мест – 162.

7.19 Компьютеров:

7.20 27 моноблоков MSI - модель MS-A912, 2гб оперативной памяти, Athlon CPU D525 1.80GHz

7.21 13 моноблоков Asus - модель ET2220I, 4гб оперативной памяти, intelCore i3-3220 CPU 3.30 GHz

7.22

7.23

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1. Методические указания по освоению дисциплины (модуля)

Студентам необходимо ознакомиться с содержанием рабочей программы, с целями и задачами дисциплины, ее связями с

другими дисциплинами образовательной программы, методическими разработками, имеющимся на кафедре.

1.1. Указания по подготовке к занятиям лекционного типа

Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, поэтому студентам

рекомендуется перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал предыдущей. При затруднениях в

восприятии материала следует обращаться к основным литературным источникам, к лектору (по графику его

консультаций) или к преподавателю на занятиях семинарского типа.

1.2 Студенты должны ознакомиться с темами семинарских занятий, изучить рекомендуемую литературу и источники,

сориентироваться в понятийном аппарате, подготовить выступление по теме, принимать участие в обсуждении.

1.3 Экзамен проводится в устной форме. Вопросы для подготовки к экзамену выдаются заранее.


