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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Цель освоения учебной дисциплины «Психология стресса» - сформировать представления о специфических

особенностях протекания психологических процессов и явлений в стрессовых ситуациях жизнедеятельности,

средствах психологической диагностики и коррекции поведения и деятельности индивида и группы в указанных

ситуациях.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-9: способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций

Знать:

основные подходы и средства психологического воздействия на индивида, группы и сообщества в условиях стресса

закономерности функционирования и развития психики в стрессовых ситуациях с позиций существующих в

отечественной и зарубежной науке подходов

Уметь:

профессионально воздействовать на психические процессы в условиях стресса с целью гармонизации их

функционирования

анализировать психологические теории стресса

Владеть:

критериями выбора психодиагностических и психокоррекционных методик применительно к стрессовым условиям

функционирования психики

навыками анализа своей деятельности как профессионального психолога

ПК-3: способностью к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, организации

психологической помощи с использованием традиционных методов и технологий

Знать:

закономерности функционирования и развития психики в стрессовых ситуациях с позиций существующих в

отечественной и зарубежной науке подходов

Уметь:

анализировать психологические теории стресса

Владеть:

средствами оказания психологической помощи инидвиду и группе в условиях стресса


