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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью освоения учебной дисциплины «Основы психотерапии» является необходимость дать представления о

теоретических и практических аспектов психотерапевтического процесса, что представляются необходимыми для

эффективной работы будущего практического психолога, так как расширяют диапазон его возможного

взаимодействия с обращающимися к нему за помощью людьми.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: способностью к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение отклонений в

социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в различных видах деятельности

Знать:

основные направления современной психотерапии

Уметь:

оценить психологические последствия психотерапевтического вмешательства

Владеть:

техниками индивидуальной и групповой психотерапии

ПК-3: способностью к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, организации

психологической помощи с использованием традиционных методов и технологий

Знать:

основные техники терапевтического вмешательства

Уметь:

использовать современные психологические теории психотерапии

Владеть:

техниками терапевтического вмешательства


