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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 научиться применять полученные в ходе изучения дисциплин профессионального цикла знания, умения и

компетенции в практической деятельности бакалавра по адаптивной физической культуре – в ходе решения

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач, проведении физкультурно-массовых мероприятий на

базах практики, знакомство студентов со структурой, содержанием, общей характеристикой работы

образовательных учреждений, реализующих общеобразовательный, профессиональные программы, а также

программы для инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б2.У

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-7: способностью к самоорганизации и самообразованию

Знать:

пути и средства профессионального самосовершенствования: профессиональные форумы и др.

- систему категорий и методов, направленных на формирование аналитического и логического мышления;

- закономерности профессионально-творческого и культурно-нравственного развития;

Уметь:

- анализировать информационные источники (сайты, форумы, периодические издания);

- анализировать культурную, профессиональную и личностную информацию и использовать ее для повышения своей

квалификации и личностных качеств.

Владеть:

навыками организации самообразования, технологиями приобретения, использования и обновления социально-

культурных, психологических, профессиональных знаний

ОК-13: осознанием социальной значимости своей будущей профессии, обладанием высокой мотивацией к

выполнению профессиональной деятельности

Знать:

структуру общества как сложной системы; роль и место адаптивной физической культуры в реабилитации, социализации и

интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья; социальные функции адаптивной физической культуры

Уметь:

корректно применять знания об обществе как системе в различных формах социальной практики; применять на практике

социально значимые средства, методы, методики и инновационные технологии адаптивной физической культуры

Владеть:

навыками реализации социальных принципов адаптивной физической культуры; современными средствами, методами и

технологиями для реализации в профессиональной деятельности

ПК-1: умением обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их

рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной

физической культуры

Знать:

современные средства, методы и методические приёмы коррекционной педагогики; морфофункциональные, социально-

психологические потребности лиц с отклонениями в состоянии здоровья в зависимости от нозологических форм,

возрастных и гендерных групп
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Уметь:

анализировать функциональные, психофизические, личностные, социальные проблемы развития лиц с отклонениями в

состоянии здоровья; анализировать и выбирать средства, методы и технологии развития, коррекции и компенсации

функциональных нарушений и развития личности

Владеть:

навыками педагогической работы с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья различных нозологических

форм, возрастных и гендерных групп

ПК-2: умением обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья двигательным действиям, позволяющим

реализовывать потребности, характерные для конкретного вида адаптивной физической культуры

Знать:

современные средства, методы и принципы отечественной и зарубежной адаптивной физической культуры; потребности

физиологические особенности формирования двигательных действий

Уметь:

анализировать психомоторный, физический и личностный уровень развития; определять задачи, методы и методические

приёмы обучения двигательному действию; определять уровень нагрузки в соответствии с подготовленностью

занимающихся

Владеть:

навыками применения средств, методов и методических приёмов в зависимости от вида адаптивной физической культуры;

навыками дозирования нагрузки в зависимости от этапа обучения двигательному действию

ПК-3: умением определять цели и задачи адаптивной физической культуры как фактора гармоничного развития

личности, укрепления здоровья, физической реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Знать:

морфофункциональные, социально-психологические особенностей лиц с отклонениями в состоянии здоровья различных

нозологических форм, возрастных и тендерных групп; физиологические закономерности развития организма в норме и

патологии

Уметь:

определять уровень психофизического, двигательного и личностного развития занимающихся; определять степень

функциональных нарушений при изучении анамнеза занимающихся

Владеть:

методами психомоторного и функционально-физического тестирования в профессиональной

практике

ПК-4: умением изучать с позиций достижений психолого-педагогической и социологической науки и передовой

практики коллектив и индивидуальные особенности лиц с отклонениями в состоянии здоровья в процессе занятий

тем или иным видом адаптивной физической культуры и использовать полученную информацию при

планировании и построении занятий

Знать:

методы изучения педагогических, психологических, функциональных, социальных особенностей лиц с отклонениями в

состоянии здоровья
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Уметь:

разрабатывать систему тестирования психомоторного, личностно-социального состояния занимающихся, в зависимости от

вида адаптивной физической культуры; планировать содержание занятий в зависимости от особенностей контингента

Владеть:

навыками применения методов тестирования физических, психических, моторных, личностных, социальных особенностей

занимающихся в профессиональной практике

ПК-5: знанием основных причин и условий возникновения негативного социального поведения (наркомании,

алкоголизма, табакокурения, компьютерной, экранной, игровой зависимостей), способов и приемов воспитания  у

лиц с отклонениями в состоянии здоровья активного отрицательного отношения к этим явлениям

Знать:

термины и понятия нейрофизиологии; способы приобретения, хранения и передачи социального опыта, базисных

ценностей культуры; потребности человека, его ценностные ориентации, направленность личности, мотивацию в

деятельности, установки, убеждения, эмоции и чувства; процессы и механизмы, участвующие в формировании

нормального поведения человека на молекулярно-клеточном и нейрохимическом уровнях

Уметь:

анализировать мировоззренческие, социальные и личностно- значимые философские проблемы, процессы; определять

возможную предрасположенность человека к формированию отклоняющегося поведения, используя объективную и

субъективную информацию; проводить профилактическую работу по недопущению негативных социальных явлений в

жизни лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Владеть:

методологией определения предрасположенности человека к формированию отклоняющегося поведения


