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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Формирование основных составляющих профессионализма и совершенствование спортивной подготовки на

основе вида спорта.

1.2 Задачи изучения дисциплины:

1.3 - освоение технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств на основе вида спорта;

1.4 - освоение системы профессионально значимых двигательных действий и повышение уровня спортивных

достижений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-7: способностью к самоорганизации и самообразованию

Знать:

средства и методы физкультурного самопознания и самосовершенствования

правила применения средств и методов физкультурного самопознания и самосовершенствования

знает правила и осознает место физкультурного самосовершенствования в общекультурной подготовке

Уметь:

при консультативной поддержке применять средства и методы физкультурного самопознания и самосовершенствования

самостоятельно применять средства и методы физкультурного самопознания и самосовершенствования

модифицировать средства и методы физкультурного самосовершенствования в соответствии с профессиональными и

личностными целями

Владеть:

способами физкультурного самосовершенствования с учетом ориентиров профессионального и личностного роста

технологиями физкультурного самосовершенствования и методами оценки их эффективности

опытом применения технологий физкультурного самосовершенствования и методами оценки их эффективности с учетом

ориентиров профессионального и личностного роста

ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

основные понятия теории физвоспитания, роль и место физической культуры и спорта в обеспечении здоровья нации и

содействия социально-культурному развитию общества, методы и средства физической культуры для обеспечения

социальной и профессиональной деятельности, основы самостоятельного, правильного использования методов

физвоспитания и укрепления здоровья

Уметь:

находить эффективные методы и средства физической культуры для обеспечения социальной и профессиональной

деятельности, выявлять позитивные и негативные стороны своей физической подготовки, правильно использовать методы

физвоспитания как в теории, так и на практике

Владеть:

средствами самостоятельного методически правильного использования методов физвоспитания и укрепления здороья,

готовностью к достижению должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности


