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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 изучение современных методов оценки физического развития, закономерностей роста и развития организма в

различные периоды онтогенеза и коррекции нарушений развития для совершенствования профессиональной и

общекультурной компетентности обучающихся в области физической культуры.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.6

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-4: знанием морфофункциональных, социально-психологических особенностей лиц с отклонениями в

состоянии здоровья различных нозологических форм, возрастных и тендерных групп

Знать:

объективные критерии общего состояния организма и его основных систем

Уметь:

проводить антропометрические измерения

Владеть:

методами оценки состояния организма, приемами воздействия физических факторов на состояние здоровья

ОПК-5: умением планировать содержание занятий и других форм использования физических упражнений с учетом

возраста, пола, нозологических форм заболеваний занимающихся, санитарно-гигиенических основ

образовательной деятельности, климатических, национальных, религиозных особенностей

Знать:

санитарно-гигиенические основы образовательной деятельности

Уметь:

применять физические упражнения с учетом пола, возраста и религиозных особенностей

Владеть:

тактикой проведения занятий с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся

ОПК-6: готовностью применять в профессиональной деятельности современные средства, методы, приемы,

технические средства для осуществления когнитивного и двигательного (моторного) обучения и оценивать

состояние занимающихся

Знать:

современные методы оценки физического развития

Уметь:

формулировать задачи, подбирать средства, методы для оценки физического состояния

Владеть:

техническими средствами для оценки состояния занимающихся
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ОПК-10: знанием этиологии и патогенеза основных заболеваний лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Знать:

основы этиологии и патогенеза

Уметь:

проводить оценку общего состояния организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Владеть:

способами коррекции при отклонении в состоянии здоровья

ПК-1: умением обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их

рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной

физической культуры

Знать:

методы воздействия на организм, с целью развития

Уметь:

планировать и проводить специальные занятия

Владеть:

рациональным применение физических упражнений

ПК-8: знанием закономерностей развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии

здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные

периоды развития тех или иных функций

Знать:

закономерности развития физических качеств

Уметь:

осуществлять коррекцию отклонений, связанных с возникновением кризисных ситуаций

Владеть:

методами и приемами  совершенствования физических качеств у лиц с отклонениями в состоянии здоровья


