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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  формирование систематизированных знаний о строении и функциях органов, систем органов и организма в

целом во взаимодействии с окружающей средой,  с учетом возрастно-половых особенностей организма; а так же

влияние физической культуры  и спорта на организм.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.Б

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-15: использованием основных законов естественнонаучных дисциплин в профессиональной деятельности,

применением методов математического анализа и моделирования, теоретического и экспериментального

исследования

Знать:

физиологические методы исследования

физиологические  функции различных органов и систем

Уметь:

определять главные физиологические  показатели организма

проводить  комплексную оценку основных физиологических показателей

Владеть:

знанием научных, фундаментальных концепций и принципов физиологических  основ организации учебно-

воспитательного процесса

ОПК-4: знанием морфофункциональных, социально-психологических особенностей лиц с отклонениями в

состоянии здоровья различных нозологических форм, возрастных и тендерных групп

Знать:

закономерности роста и развития организма в различные периоды онтогенеза

Уметь:

определять влияние физической нагрузки на физиологические показатели  организма,в том числе у лиц  с отклонениями в

физическом развитии

Владеть:

знанием анатомических и физиологических особенностей организма в различные возрастные периоды, в том числе у лиц с

отклонениями в состоянии здоровья

ОПК-5: умением планировать содержание занятий и других форм использования физических упражнений с учетом

возраста, пола, нозологических форм заболеваний занимающихся, санитарно-гигиенических основ

образовательной деятельности, климатических, национальных, религиозных особенностей

Знать:

принципы и особенности формирования функциональных систем, возрастные особенности строения и функции

анатомических систем и органов

Уметь:

планировать физические нагрузки  с учетом  физиологических  показателей  организма

Владеть:
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способами воздействия на организм с учетом пола, возраста, нозологических форм

ОПК-10: знанием этиологии и патогенеза основных заболеваний лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Знать:

механизмы регуляции функций организма у  лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

Уметь:

использовать физиологические   знания  в профессиональной деятельности.

Владеть:

знанием базисных физиологических понятий, необходимых для понимания этиологии  и патогенеза основных заболеваний

у лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК-11: знанием основ эргономики и возможностей приспособления (адаптации) внешней среды для реализации

основных видов жизнедеятельности человека с отклонениями в состоянии здоровья (самообслуживание,

профессиональная деятельность, культура, спорт, отдых)

Знать:

физиологические основы эргономики

Уметь:

оценивать адаптационные возможности организма

Владеть:

способами выявления отклонений в состоянии здоровья

ПК-8: знанием закономерностей развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии

здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные

периоды развития тех или иных функций

Знать:

закономерности развития физических качеств

Уметь:

выделять критические и сенситивные периоды ,в том числе в развитии физических качеств

Владеть:

знаниями формирования двигательного навыка ,лежащего в основе развития физических качеств ,том числе у  лиц с

отклонениями в состоянии здоровья


