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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является формирование прфессиональных умений специалиста по физической культуре, системы знаний о

мастерстве спортивного педагога как высшем уровне профессионализма и умений выявлять этот уровень по

функциональному и результативно-личностному аспектам деятельности,формирование знаний, умений и

навыков, необходимых для организации силовой подготовки в избранном виде спорта,формирование готовности

к

1.2 реализации методики атлетической гимнастики.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.2

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: умением обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их

рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной

физической культуры

Знать:

современные средства, методы и методические приёмы коррекционной педагогики

морфофункциональные, социально-психологические потребности лиц с отклонениями в состоянии здоровья в зависимости

от нозологических форм, возрастных и гендерных групп.

Уметь:

анализировать функциональные, психофизические, личностные, социальные проблемы развития лиц с отклонениями в

состоянии здоровья

анализировать и выбирать средства, методы и технологии развития, коррекции и компенсации функциональных

нарушений и развития личности.

Владеть:

навыками педагогической работы с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья различных нозологических

форм, возрастных и гендерных групп.

ПК-2: умением обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья двигательным действиям, позволяющим

реализовывать потребности, характерные для конкретного вида адаптивной физической культуры

Знать:

современные средства, методы и принципы отечественной и зарубежной адаптивной физической культуры

потребности и физиологические особенности формирования двигательных действий.

Уметь:

анализировать психомоторный, физический и личностный уровень развития; определять задачи, методы и методические

приёмы обучения двигательному действию

определять уровень нагрузки в соответствии с подготовленностью занимающихся.

Владеть:

навыками применения средств, методов и методических приёмов в зависимости от вида адаптивной физической культуры

навыками дозирования нагрузки в зависимости от этапа обучения двигательному действию.


