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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 ознакомление обучающихся с основами и принципами адаптивной физической культуры в общеобразовательной

деятельности, являющейся неразрывным единством специально организованных и индивидуальных мероприятий

профилактического, оздоровительного и лечебно-восстановительного характера, охватывающих все основные

стороны жизнедеятельности, содействие в формировании у обучающихся профессиональных компетенций в

области адаптивного физического воспитания

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-13: осознанием социальной значимости своей будущей профессии, обладанием высокой мотивацией к

выполнению профессиональной деятельности

Знать:

структуру общества как сложной системы; роль и место адаптивной физической культуры в реабилитации, социализации и

интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья; социальные функции адаптивной физической культуры.

Уметь:

корректно применять знания об обществе как системе в различных формах социальной практики; применять на практике

социально значимые средства, методы, методики и инновационные технологии адаптивной физической культуры.

Владеть:

навыками реализации социальных принципов адаптивной физической культуры; современными средствами, методами и

технологиями для реализации в профессиональной деятельности.

ОПК-3: знанием отечественного и зарубежного опыта адаптивной физической культуры

Знать:

опыт работы отечественных и зарубежных специалистов в области адаптивной физической культуры;

биологические и психологические закономерности функционирования организма с патологическими изменениями.

Уметь:

корректно применять знания об обществе как системе в различных формах социальной практики; применять на практике

социально значимые средства, методы, методики и инновационные технологии адаптивной физической культуры.

Владеть:

навыками реализации социальных принципов адаптивной физической культуры; современными средствами, методами и

технологиями для реализации в профессиональной деятельности.

ПК-7: умением формировать ценности адаптивной физической культуры, здорового образа жизни у лиц с

отклонениями в состоянии здоровья, их способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и

самоактуализироваться

Знать:

социально-культурные обычаи современного общества; общекультурные, социально-педагогические и специфические

ценности адаптивной физической культуры; факторы здорового образа жизни и структуру самосохранительного

поведения; концептуальные положения независимой жизни инвалидов.

Уметь:

формировать стойкую мотивацию самосохранительного поведения лиц с отклонениями в состоянии здоровья
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Владеть:

навыками формирования экономических, психологических и социальных установок на соблюдение оптимального

двигательного режима, личной гигиены, рационального питания с учётом нозологических форм, возрастных и гендерных

особенностей.

ПК-10: умением воплощать в жизнь задачи развивающего обучения, обеспечивающего оптимальное умственное и

физическое развитие человека

Знать:

особенности умственного и физического развития различных категорий лиц с отклонениями в состоянии здоровья; задачи

развивающего обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья, обеспечивающие  их оптимальное умственное и

физическое развитие

Уметь:

определять особенности умственного и физического развития  различных категорий лиц с отклонениями в состоянии

здоровья; уметь определять задачи развивающего обучения в зависимости от пола, возраста, нозологической группы,

умственного и физического развития  лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

Владеть:

навыками  постановки и решения задач развивающего обучения, обеспечивающих оптимальное умственное и физическое

развитие лиц с отклонениями  в состоянии здоровья


