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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование у обучающихся теоретических и практических знаний об адаптивной двигательной рекреации

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-3: умением определять цели и задачи адаптивной физической культуры как фактора гармоничного развития

личности, укрепления здоровья, физической реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Знать:

способы и методы физической реабилитации лиц с ОВЗ, основанные на адаптивной двигательной рекреации с учетом

целей и задач адаптивной физической культуры, как фактора гармонического развития личности, укрепления здоровья,

физической реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья;

основы применения полученных знаний для укрепления здоровья, физической реабилитации лиц с отклонениями в

состоянии здоровья с помощью адаптивной двигательной рекреации с учетом цели и задач адаптивной физической

культуры, как фактора гармонического развития личности, укрепления здоровья, физической реабилитации лиц с

отклонениями в состоянии здоровья.

Уметь:

осуществлять применение способов и методов физической реабилитации лиц с ОВЗ, основанные на адаптивной

двигательной рекреации с учетом целей и задач адаптивной физической культуры, как фактора гармонического развития

личности, укрепления здоровья, физической реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья;

применять полученные знания для укрепления здоровья, физической реабилитации лиц с отклонениями в состоянии

здоровья с помощью адаптивной двигательной рекреации с учетом цели и задач адаптивной физической культуры, как

фактора гармонического развития личности, укрепления здоровья, физической реабилитации лиц с отклонениями в

состоянии здоровья.

Владеть:

навыками самостоятельного применения способов и методов физической реабилитации лиц с ОВЗ, основанные на

адаптивной двигательной рекреации с учетом целей и задач адаптивной физической культуры, как фактора

гармонического развития личности, укрепления здоровья, физической реабилитации лиц с отклонениями в состоянии

здоровья;

навыками применения полученных знаний для укрепления здоровья, физической реабилитации лиц с отклонениями в

состоянии здоровья с помощью адаптивной двигательной рекреации с учетом цели и задач адаптивной физической

культуры, как фактора гармонического развития личности, укрепления здоровья, физической реабилитации лиц с

отклонениями в состоянии здоровья.


