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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью освоения курса «Основы экстренной психологической помощи» является содействие становлению

профессиональной компетентности специалиста на основе овладения технологиями оказания экстренной

психологической помощи различным категориям пострадавших в кризисных и чрезвычайных ситуациях.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-1: способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу

Знать:

основные направления и виды психологической помощи в экстренных ситуациях

Уметь:

диагностировать психологические особенности людей, нуждающихся в оказании кризисной и/или экстренной помощи

Владеть:

методами предупреждения и профилактики личной профессиональной деформации, профессиональной усталости

ОК-3: готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала

Знать:

Основные приемы поддержания психологического здоровья специалистов, работающих в экстремальных условиях

Уметь:

строить взаимоотношения и общение с людьми в критической ситуации с учетом их возраста, пола, социального статуса и

психологических особенностей

Владеть:

основными методами саморегуляции и психологической  помощи людям, оказавшимся в экстренной ситуации

ПК-3: способностью анализировать базовые механизмы психических процессов, состояний и индивидуальных

различий с учетом антропометрических, анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности

человека в фило-социо- и онтогенезе

Знать:

основные подходы к способности использования приемы оказания первой помощи, создающих угрозу жизни и здоровью

людей

Уметь:

прогнозировать изменения и динамику психических процессов и явлений в экстремальных ситуациях; профессионально

воздействовать на психические процессы в экстремальных ситуациях с целью гармонизации их функционирования

Владеть:

навыками анализа своей деятельности как профессионального психолога, методы защиты в условиях чрезвычайных

ситуаций
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