
 
Допинг-контроль в спорте 

 
Программа знакомит с проблематикой научно-теоретических и 

методических основ проблем допинга в спорте, с одной стороны, в 

интегративном, обобщающем аспекте, с другой, – в узко специфичном 

аспекте содержания подготовки в конкретном виде спорта. Во исполнении 

пункта 24 Комплекса мер по реализации Национального плана борьбы с 

допингом в российском спорте, принятого Независимой общественной 

антидопинговой комиссией 1 февраля 2017 года, утвержденного 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 10 июля 2017 г.  

№ 1456-р. 

Цель программы:  является освоением слушателями системы научно- 

практических знаний по специальным медицинским препаратам в спорте, 

формирования у слушателей современных представлений об организации, 

значимости, роли и задачах допинг-контроля в спорте и реализации их в 

своей профессиональной деятельности. 

Содержание программы направлено на рассмотрение проблем допинга 

в области профессиональной деятельности по физической культуре и спорту: 

физическая культура и физическое воспитание с различными контингентами 

населения; спорт, включая детско-юношеский спорт, массовый, высших 

достижений, профессиональный; спортивно-оздоровительный туризм; 

двигательная рекреация и реабилитация; деятельность по оздоровлению 

населения средствами физической культуры и спорта. 

В программу органично включаются вопросы, последовательно 

раскрывающие теоретические и практические аспекты тренерской работы в 

области физической культуры и спорта. 

Планируемые результаты: 

Знать: запрещённые препараты и систему отбора  в избранном виде 

спорта с использованием современных методик по определению 

специальных проб, физических и психологических параметров индивида. 
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Уметь: выявить содержание запрещённых средств в общедоступных 

медицинских препаратах. 

Владеть: способами применения на практике средств контроля и 

коррекции допинга в спорта. 
  

 
  

 


