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Общая характеристика образовательной программы по 
направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура) 

 
 По итогам освоения образовательной программы 49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура) выпускникам присваивается квалификация «бакалавр» 
(прикладной бакалавриат). 

Исходя из потребностей рынка труда, программа прикладного 
бакалавриата ориентирована на педагогический, воспитательный и 
развивающий вид профессиональной деятельности.  

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших 
программу бакалавриата, включает: 

область педагогической антропологии, где он является активным 
субъектом приобщения лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая 
инвалидов) всех нозологических форм, возрастных и гендерных групп к 
адаптивной физической культуре, саморазвитию, самосовершенствованию и 
самоактуализации, а также формирования и (или) коррекции у них 
физических, психических, социальных и духовных характеристик; 

интеграцию гуманитарных, социально-экономических, 
естественнонаучных, психолого-педагогических, медико-биологических и 
физкультурных знаний в системе "человек-человек"; 

сформированные в процессе обучения умения и личностные качества, 
обеспечивающие научно обоснованное целеполагание, конструирование и 
процессуальное развитие деятельности в различных видах адаптивной 
физической культуры; 

реабилитационная (восстановительная), компенсаторная, 
профилактическая виды профессиональной деятельности реализуются в 
контексте традиционных для педагогических профессий в области 
физической культуры образовательной, воспитательной, развивающей 
деятельности, с одной стороны, и управленческой, с другой стороны. 

Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших 
программу бакалавриата, являются: 

физические, психические, социальные и духовные характеристики лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов) всех 
нозологических форм, возрастных и гендерных групп, реализующих свои 
потребности в процессе занятий различными видами адаптивной физической 
культуры: адаптивным физическим воспитанием, адаптивным спортом, 
адаптивной двигательной рекреацией, физической реабилитацией, 
экстремальными и креативными видами двигательной активности; 

общеобразовательные и профессиональные образовательные 
организации, образовательные организации дополнительного образования 
детей - организации адаптивной физической культуры и адаптивного спорта 



(детско-юношеские спортивно-адаптивные школы, адаптивные детско-
юношеские клубы физической подготовки), структурные подразделения по 
адаптивному спорту в образовательных организациях, организации, 
реализующие программы для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(включая инвалидов), физкультурно-оздоровительные и реабилитационные 
центры, лечебно-профилактические организации, санатории, дома отдыха; 

физкультурно-оздоровительные структуры национальных парков и 
рекреационных земель, туристические клубы, федеральные, региональные 
государственные органы исполнительной власти по физической культуре и 
спорту, общественные организации инвалидов и для инвалидов (федерации, 
ассоциации, клубы). 

Выпускник, освоивший программу бакалавриата, в соответствии с 
педагогическим видом профессиональной деятельности должен быть готов 
решать следующие профессиональные задачи: 

педагогическая деятельность: 
осуществлять обучение лиц с отклонениями в состоянии здоровья в 

области специальных знаний и способов их рационального применения для 
оптимизации физических потенций в соответствии с выделяемыми видами 
адаптивной физической культуры; 

обеспечивать усвоение занимающимися с ограниченными 
возможностями здоровья двигательных действий, позволяющих 
реализовывать жизненно и профессионально важные умения и навыки, 
избранный вид соревновательной деятельности, отдых и переключение с 
основным видом бытовой и профессиональной деятельности, лечебное 
воздействие на организм человека, экстремальные и креативные виды 
двигательной активности; 

определять, планировать, реализовывать и корректировать содержание 
когнитивного и двигательного (моторного) обучения, исходя из единства 
механизмов формирования ориентировочной основы умственных, 
сенсорных, перцептивных и двигательных действий и понятий и с учетом 
результатов оценивания физического, функционального и психического 
состояния занимающихся; 

способствовать формированию у лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья способов познания и преобразования собственных физических 
качеств и окружающего мира (способов самообразования в сфере адаптивной 
физической культуры), обеспечивающих им условия для самоопределения, 
физического (телесного) самосовершенствования и, как следствие, 
самоактуализации; 

воспитательная деятельность: 
формировать у лиц с отклонениями в состоянии здоровья социально 

значимые потребности, которые будут определять ценностные ориентации, 
направленность личности, мотивацию в деятельности, установки, убеждения, 
соответствующие современному этапу развития общества, гуманистическим 
идеалам европейской и мировой культуры; 

обеспечивать воспитание у занимающихся негативного отношения ко 



всем видам антисоциального поведения и зависимостей человека от 
психоактивных веществ, алкоголя, табакокурения, компьютерной, экранной, 
игровой и других видов зависимости; 

добиваться того, чтобы ценности адаптивной физической культуры, 
здорового образа жизни становились достояние общества и лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья, формировать у них способности вести 
самостоятельную жизнь на основе сформированных потребностей и 
ценностных ориентаций; 

развивающая деятельность: 
содействовать развитию психических и физических качеств у лиц с 

отклонениям в состоянии здоровья с учетом сенситивных периодов развития 
тех или иных психических и физиологических функций, а также структуры, 
характера, этиологии и патогенеза заболевания; 

обеспечивать усвоение занимающимися спектра знаний из различных 
областей науки о закономерностях развития человека, его двигательной, 
психической, духовной сфер с целью своевременного и целенаправленного 
воздействия для оптимизации процесса развития; 

содействовать реализации задач развивающегося обучения, 
обеспечивающего полноценное усвоение знаний, формирование учебной 
деятельности, непосредственно влияющих на умственное и физическое 
развитие человека. 

Целью образовательной программы 49.03.02 Физическая культура 
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) 
является подготовка к профессиональной деятельности выпускника как 
конкурентоспособного, мобильного,  владеющего знаниями и умениями, 
методиками предметной деятельности, готового к творческой 
самореализации, способного успешно осуществлять обучение, воспитание и 
развитие, способствовать социализации и формированию общей культуры 
личности обучающихся.  

Направленность (профиль) Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 
 образовательной программы  обусловлена потребностями рынка труда и 
ориентирована  на педагогическую, воспитательную, развивающую 
деятельность. 

Планируемыми результатами освоения программы бакалавриата 
являются общекультурные, общепрофессиональные, профессиональные 
компетенции и компетенции, установленные дополнительно к компетенциям, 
установленным федеральным государственным образовательным стандартом 
по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 
(далее – образовательным стандартом). 

Общекультурные компетенции: 
способность использовать основы философских знаний для 

формирования мировоззренческой позиции (ОК-1); 



способность анализировать основные этапы и закономерности 
исторического развития общества для формирования гражданской позиции 
(ОК-2); 

способность использовать основы экономических знаний в различных 
сферах  жизнедеятельности (ОК-3); 

способность использовать основы правовых знаний в различных сферах  
жизнедеятельности (ОК-4); 

способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском 
и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия (ОК-5); 

способность работать в коллективе, толерантно воспринимать 
социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-6); 

способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7); 
способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 
(ОК-8); 

способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в 
условиях чрезвычайной ситуации (ОК-9); 

готовность к достижению должного уровня физической 
подготовленности, необходимого для обеспечения полноценной социальной 
и профессиональной деятельности (ОК-10); 

способность к обобщению, анализу, восприятию информации, 
постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-11); 

готовность критически оценивать свои достоинства и недостатки, 
наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения 
недостатков (ОК-12); 

осознание социальной значимости своей будущей профессии, обладание 
высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности (ОК-
13); 

способность анализировать социально-значимые проблемы и процессы 
(ОК-14); 

использование основных законов естественнонаучных дисциплин в 
профессиональной деятельности, применением методов математического 
анализа и моделирования, теоретического и экспериментального 
исследования (ОК-15); 

способность понимать сущность и значение информации в развитии 
современного информационного общества, сознавать опасности и угрозы, 
возникающие в этом процессе, соблюдать основные требования 
информационной безопасности, в том числе защиты государственной тайны; 
владением основными методами, способами и средствами получения, 
хранения, переработки информации (ОК-16); 

владение навыками работы с компьютером как средством управления 
информацией (ОК-17). 

Общепрофессиональные компетенции: 
способность решать стандартные задачи профессиональной 



деятельности на основе информационной и библиографической культуры с 
применением информационно-коммуникационных технологий с учетом 
основных требований информационной безопасности (ОПК-1); 

знание истории, закономерностей, функций, принципов, средств и 
методов отечественной и зарубежной систем адаптивной физической 
культуры, их роли и места в общей системе физической культуры (ОПК-2); 

знание отечественного и зарубежного опыта адаптивной физической 
культуры (ОПК-3); 

знание морфофункциональных, социально-психологических 
особенностей лиц с отклонениями в состоянии здоровья различных 
нозологических форм, возрастных и тендерных групп (ОПК-4); 

умение планировать содержание занятий и других форм использования 
физических упражнений с учетом возраста, пола, нозологических форм 
заболеваний занимающихся, санитарно-гигиенических основ 
образовательной деятельности, климатических, национальных, религиозных 
особенностей (ОПК-5); 

готовность применять в профессиональной деятельности современные 
средства, методы, приемы, технические средства для осуществления 
когнитивного и двигательного (моторного) обучения и оценивать состояние 
занимающихся (ОПК-6); 

умение формировать у лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
способы самообразования в сфере адаптивной физической культуры (ОПК-
7); 

знание потребностей человека, его ценностных ориентаций, 
направленности личности, мотивации в деятельности, установок, убеждений, 
эмоций и чувств (ОПК-8); 

умение формировать у лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
социально значимые потребности, ценностные ориентации, направленность 
личности, мотивацию в деятельности, установки, убеждения, позволяющие 
им самим управлять собой, подчинять самого себя собственной воле (ОПК-
9); 

знание этиологии и патогенеза основных заболеваний лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (ОПК-10); 

знание основ эргономики и возможностей приспособления (адаптации) 
внешней среды для реализации основных видов жизнедеятельности человека 
с отклонениями в состоянии здоровья (самообслуживание, профессиональная 
деятельность, культура, спорт, отдых) (ОПК-11); 

знание и готовность обеспечивать технику безопасности при проведении 
занятий (ОПК-12); 

знание и способность практически использовать документы 
государственных и общественных органов управления в сфере адаптивной 
физической культуры (ОПК-13). 

Профессиональные компетенции, соответствующие деятельности: 
педагогическая деятельность: 
умение обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья 



специальными знаниями и способами их рационального применения при 
воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами 
адаптивной физической культуры (ПК-1); 

умение обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья двигательным 
действиям, позволяющим реализовывать потребности, характерные для 
конкретного вида адаптивно физической культуры (ПК-2); 

умение определять цели и задачи адаптивной физической культуры как 
фактора гармоничного развития личности, укрепления здоровья, физической 
реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья (ПК-3); 

умение изучать с позиций достижений психолого-педагогической и 
социологической науки и передовой практики коллектив и индивидуальные 
особенности лиц с отклонениями в состоянии здоровья в процессе занятий 
тем или иным видом адаптивной физической культуры и использовать 
полученную информацию при планировании и построении занятий (ПК-4); 

воспитательная деятельность: 
знание основных причин и условий возникновения негативного 

социального поведения (наркомании, алкоголизма, табакокурения, 
компьютерной, экранной, игровой зависимостей), способов и приемов 
воспитания у лиц с отклонениями в состоянии здоровья активного 
отрицательного отношения к этим явлениям (ПК-5); 

умение проводить профилактическую работу по недопущению 
негативных социальных явлений в жизни лис с отклонениями  в состоянии 
здоровья (ПК-6); 

умение формировать ценности адаптивной физической культуры, 
здорового образа жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья, их 
способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и 
самоактуализироваться (ПК-7); 

развивающая деятельность: 
знание закономерностей развития физических и психических качеств 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их 
физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные 
периоды развития тех или иных функций (ПК-8); 

умение способствовать развития психических и физических качеств лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья с учетом сенситивных периодов 
развертывания их функций, этиологии и патогенеза заболеваний (ПК-9); 

умение воплощать в жизнь задачи развивающего обучения, 
обеспечивающего оптимальное умственное и физическое развитие человека 
(ПК-10). 
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