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Пояснительная записка

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы, в модульной структуре ООП.

Дисциплина «Экологическая психология» является дисциплиной по выбору и включена в гуманитарный, социальный и экономический цикл ООП.

К исходным требованиям, необходимым для изучения дисциплины «Экологическая психология», относятся знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе изучения дисциплин: «Философия», «Психология и педагогика». 

Общая трудоемкость дисциплины 2 зачетные единицы (72 академических часов).
2. Цель и задачи изучения дисциплины

Целью освоения учебной дисциплины «Экологическая психология» является формирование у студентов представлений об экологии личности, структурных компонентах экологического сознания, особенностях формирования и развития экологического сознания личности  и основных направлениях экопсихологии.
Задачи изучения дисциплины:
– представление об экологическом сознании как психологическом феномене, обеспечивающем взаимосвязь и взаимодействие человека и среды;

– необходимость осознания структуры экологического сознания личности, механизмов и условий его формирования;

– формирование экопсихологической компетентности личности студентов, повышение их экологической и экопсихологической культуры,  подготовленности к будущей профессиональной деятельности.
3. Требования к входным знаниям, умениям, компетенциям

Приступая к освоению дисциплины, обучающийся должен:
– знать: общие закономерности естественнонаучных и социально-культурных процессов в окружающем мире; биологические и социальные основы жизнедеятельности человека; общие закономерности развития научно-психологического знания; основы возникновения, формирования и развития психики и личности человека;
– уметь: анализировать и обобщать информацию о различных явлениях в окружающей социальной среде; регулировать проявления собственной активности; устанавливать контакты с другими людьми и группами;

– владеть: технологиями организации умственного труда, способами добывания новых знаний, современными компьютерными средствами, начальным уровнем коммуникативной культуры.

4. Ожидаемые результаты образования и компетенции по завершении освоения учебной дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих общекультурных и профессиональных компетенций:
	№ п.п.
	Формируемые компетенции
	Образовательные результаты, соответствующие формируемым компетенциям

	
	индекс
	компетенция
	индекс
	результат

	1.
	ОК-13
	понимать роль охраны окружающей среды и рационального природопользования для развития и сохранения цивилизации
	З-1
	знать особенности развития и формирования экологического сознания личности

	
	
	
	З-2
	знать специфику экологического сознания как психологического явления

	
	
	
	З-3
	знать основные принципы и закономерности изучения экологического сознания и возможности применения их в практической профессиональной деятельности

	
	
	
	З-4
	знать основные способы изучения и развития экологического сознания личности

	
	
	
	У-1
	уметь определять уровень развития экологического сознания личности и его структурных компонентов

	
	
	
	У-2
	уметь пользоваться приемами формирования экологического сознания личности и его структурных компонентов

	
	
	
	У-3
	уметь пользоваться психодиагностическими методиками, позволяющими определить индивидуальные особенности экологического сознания личности

	
	
	
	В-1
	владеть различными подходами к изучению экологического сознания личности и его структурных компонентов

	
	
	
	В-2
	владеть понятийным аппаратом теоретико-методологических основ экопсихологии личности


5. Структура дисциплины.

Введение в экологическую психологию. Поведение человека в естественной и социальной среде. Экологическая психология жизненной среды. Экологическая психология образовательной среды. Психология экологического сознания. Экология человека. Экологическое образование и воспитание.

6. Основные образовательные технологии.
В процессе изучения дисциплины используются не только традиционные технологии, методы и формы обучения, но и инновационные  технологии, активные и интерактивные формы проведения занятий: лекции, объяснительно-иллюстративный метод с элементами проблемного изложения, практические занятия, активные и интерактивные методы: тренинги общения, просмотр видеофильмов. 

7. Формы контроля

Оценка качества освоения дисциплины «Экологическая психология» включает текущий контроль успеваемости (опрос, контрольная работа, реферат и др.) и промежуточную аттестацию - зачет.

Критерии оценки индивидуальных образовательных результатов (достижений) определяются в соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе и технологической картой дисциплины.
Содержание дисциплины
Введение в экологическую психологию.
Элементы экологической этики.
Социально-экологическое взаимодействие и его субъекты.
Поведение человека в естественной и социальной среде. 
Экологическая психология жизненной среды. 
Экологическая психология образовательной среды; 
Психология экологического сознания. 
Экология человека. 
Современный экологический кризис и пути его преодоления. 
Экологическое образование и воспитание.
Содержание лекционного  курса
Введение в экологическую психологию
Экологическая психология в системе наук. Основные подходы к определению области экопсихологического знания. Экопсихологическая парадигматика. Эволюционная смена парадигм общественного сознания от экономической к экологической. Антропоцентризм и природоцентризм. Сравнительный анализ стратегий – отношений человека и природы. 
Экопсихологическая трактовка понятия личности. Предмет экологической психологии. Основные задачи экопсихологии. Смежные дисциплины: экология человека, психология окружающей среды, психология безопасности и т.д. Методы экологической психологии. 
Социально-экологическое взаимодействие и его субъекты 
Человек и общество как субъекты социально-экологического взаимодействия. Взаимоотношения человека и природы на разных этапах развития общества. Среда человека и ее элементы как субъекты социально-экологического взаимодействия. Основные типы сред. Компоненты среды. Роль научного знания в развитии взаимоотношений общества и природы. 
Понятие ноосферы в работах Э. Леруа  и  В.И. Вернадского.  Идея ноосферы как «биосферизированного общества» в концепции В.И. Вернадского. Социально-экологическое взаимодействие. Совокупность воздействий, оказываемых на человека средой и различными средовыми факторами. Проблема адаптации человека к окружающей среде и ее изменениям.
Поведение человека в естественной и социальной среде 
Понятие поведения. Уровни регуляции поведения: биохимический, биофизический, информационный, психологический. Психическая стадия регуляции и ее уровни. Сознание как высший уровень психической регуляции поведения человека. Потребности как источник активности личности. Основные классификации потребностей. Характеристика экологических потребностей. 
Адаптация человека к естественной и социальной среде. Виды адаптации. Своеобразие поведения человека в естественной и социальной среде. Факторы детерминации поведения человека в естественной и социальной среде. Экоповеденческая система личности.  Влияние среды на человека.  Энвайроментализм. Поведение человека в критических и экстремальных ситуациях. 

Экологическая психология жизненной среды 

Понятие жизненной среды. Психология пространственно-предметной среды. Понятия «проксемика» (Р. Халл), «персональное пространство» (Р.Соммер), «территориальность», «персонализация» (В. Альтман), «фиксированное, полуфиксированное и нефиксированное пространство» (Г.А.Ковалев, Ю.Г. Абрамова). 
Социально-бытовая среда человека. Городская среда и жилищная среда. Влияние урбанизации на психику и поведение человека. Проблема стресса. Урбанизация как фактор возникновения стресса у жителей городов. Гиподинамия городских жителей и ее влияние на психику и поведение. Проблема загрязнения городов. 
Жилищная среда человека. Основные гигиенические требования, предъявляемые к жилищу: обеспечение необходимого объема чистого воздуха; создание в жилище зоны комфорта ( оптимального для организма сочетания температуры, влажности и скорости движе​ния воздуха; обеспечение наиболее благоприятного освещения и максимально возможной звукоизоляции от шумов извне; повсеме​стное поддержание чистоты; соблюдение личной гигиены. 
Трудовая среда. Основные компоненты трудовой среды (по Е.А. Климову). Трудовой пост. Трудовой коллектив. Проблема отношений в трудовом коллективе. 
Рекреационная среда. Психологические проблемы утомления. Здоровьесберегающие технологии. Пассивный и активный отдых.  Окружающая среда как предмет проектирования и экспертизы.
Экологическая психология образовательной среды
Образовательная среда. Типология образовательной среды. Дошкольная, школьная, дворовая, семейная, профессиональная образовательные среды. Типология образовательной среды. Догматическая, карьерная, безмятежная, творческая образовательная среды. Основные модели образовательной среды. Психолого-педагогическая характеристика образовательной среды. Комплекс возможностей образовательной среды. Психологические особенности восприятия образовательной среды. Границы образовательной среды. Структура образовательной среды. Пространственно-предметный, социальный, психодидактический компоненты образовательной среды.
Психологические основы социальной организации образовательной среды. Образовательная среда как социальная система. Личность педагога в образовательной среде. Развивающая социальная среда. Принципы и методы организации развивающей образовательной среды. Психолого-педагогическое проектирование образовательной среды. Образовательная среда как средство становления одаренности.
Психология экологического сознания
Предмет психологии экологического сознания. Взаимодействие человека с природой как проблема психологии экологического сознания. Объектное и субъектное восприятие мира природы и природных объектов. Субъективное отношение к миру природы как основание для типологии экологического сознания. Архаический, антропоцентрический, экоцентрический и природоцентрический типы экологического сознания. 
Субъективное отношение человека к природным объектам: психологический механизм и методы его формирования. Природный объект как значимый другой. Механизм формирования субъективного отношения человека к природным объектам по когнитивному каналу. Механизм формирования субъективного отношения человека к природным объектам по практическому каналу. Формирование субъективного отношения человека к природным объектам как система. 
Развитие общественного экологического сознания в процессе социогенеза. 

Диагностика экологического сознания. Социально-психологические методы диагностики экологического сознания.
Содержание практических  занятий

1
Введение в экологическую психологию. Предмет и задачи экологической психологии. Становление и развитие экологической психологии. Основные направления экологической психологии. Методы экологической психологии. 
2
Элементы экологической этики. 

Нравственный аспект взаимоотношений человека, общества и природы. 

Природа как ценность. Антропоцентризм и натуроцентризм. 

Ненасилие как форма отношения к природе и как нравственный принцип. 

Проблема ненасильственного взаимодействия человека, общества и природы в религиозных концепциях.
3
Социально-экологическое взаимодействие и его субъекты. 
Человек и общество как субъекты социально-экологического взаимодействия. Среда человека и ее элементы как субъекты социально-экологического взаимодействия.  Социально-экологическое взаимодействие.
4
Поведение человека в естественной и социальной среде.
Поведение человека; уровни регуляции поведения. Потребности как источник активности личности. Характеристика эколоических потребностей. Адаптация человека к естественной и социальной среде. Своеобразие поведения в естественной и социальной среде. 
5
Экологическая психология жизненной среды.

Жизненная среда как объект экологической психологии. Социально-бытовая среда человека. Влияние урбанизации на психику и поведение человека. Особенности влияния жилищной среды на психику человека. Трудовая среда и трудовой пост. Отношения в трудовом коллективе. Специфика рекреационной среды человека.
6
Экологическая психология образовательной среды.

Образовательная среда. Структура образовательной среды. Личность педагога в образовательной среде. Развивающая социальная среда. Принципы и методы организации развивающей образовательной среды. Психолого-педагогическое проектирование образовательной среды. Образовательная среда как средство становления одаренности. 
7
Психология экологического сознания.

Взаимодействие человека с природой как проблема психологии экологического сознания. Типы экологического сознания. Природный объект как значимый другой. Формирование субъективного отношения человека к природным объектам по когнитивному каналу. Формирование субъективного отношения человека к природным объектам по практическому каналу. Общественно-экологическое сознание. Социально-психологические методы диагностики экологического сознания.
8
Экология человека.

Определение экологии человека; научные предпосылки возникновения экологии человека. Адаптация человека в различных экологических нишах земли. Эколого-психологические аспекты экстремальных ситуаций. Психолого-педагогические аспекты взаимодействия человека и природы.
9
Экологическая психология личного пространства. 

Пространственное поведение человека. Социальное пространство как основной детерминирующий фактор личности. Социальная депривация. Теория персонализации А.В. Петровского. Психологическое пространство. Внутренний мир личности и духовное пространство. Психологическое пространства как критерий зрелости личности.

9
Современный экологический кризис и пути его преодоления.

Экологический кризис как глобальная проблема современности. 

Предпосылки возникновения экологического кризиса.

Проявления и последствия экологического кризиса. Пути преодоления экологического кризиса
10
Экологическая психология информационной среды. Проблема информационной безопасности. 
Влияние телевидения на полоролевую социализацию детей и подростков. Психологические особенности интернет-среды. Понятие о безопасности, классификация и

характеристика типов безопасности.
Информационные войны и проблема информационно-психологической безопасности.
12
Экологическое образование и воспитание в условиях экологического кризиса. Проблема формирования экологической культуры. Экологическое образование и воспитание. Экологизация образования. Сущность методической модели экологического образования «Воспитание природой». Традиционные формы и методы «воспитания природой». Инновационные формы и методы «воспитания природой».
Содержание самостоятельной работы
	№ п.п.
	Раздел или тема, выносимые на самостоятельное изучение
	Виды и содержание самостоятельной работы
	Формы контроля, оценочные средства

	1.
	Психолого-педагогические функции природоориентированной деятельности.
	Изучение литературы. Психологический анализ функций природоориентированной деятельности в процессе проведения семинарских и практических занятий.
	Текущий контроль: конспект; доклад

	2.
	Структурно-функциональные особенности развивающей эколого-образовательной среды.
	Изучение литературы. Психологический анализ развивающей эколого-образовательной среды в процессе проведения семинарских и практических занятий.
	Текущий контроль: конспект; доклад


Вопросы для самоконтроля по самостоятельно изученным темам

Тема: Психолого-педагогические функции природоориентированной деятельности
1. Сущностная характеристика понятия «природоориентированная деятельность учащихся».
2. Историогенез природоориентированной деятельности учащихся в системе экологического образования.
3. Природоориентированная деятельность учащихся в современных педагогических и психологических подходах к формированию экологического сознания.
4. Структура, типология и основные формы природоориентированной деятельности учащихся. 
Тема: Структурно-функциональные особенности развивающей эколого-образовательной среды.
1. Понятие о развивающем образовании, развивающей образовательной среде.
2. Особенности проектирования и моделирования развивающей эколого-образовательной среды.

3. Эколого-образовательная среда как условие организации природоориентированной деятельности учащихся.
Примерные темы докладов
Тема: Психолого-педагогические функции природоориентированной деятельности
1. Сущность «воспитания природой».

2. «Традиционные формы «воспитания природой».

3. «Традиционные методы «воспитания природой».

4. «Инновационные формы «воспитания природой».

5. «Инновационные методы «воспитания природой». 
Примерный перечень вопросов к коллоквиуму
Тема: Экологическая психология образовательной среды.
1. Возможности образовательной среды в удовлетворении физиологических и социальных потребностей.

2. Возможности образовательной среды в удовлетворении потребностей в безопасности.

3. Возможности образовательной среды в удовлетворении потребностей в труде и значимой деятельности

4. Возможности образовательной среды в удовлетворении потребности в сохранении и повышении самооценки.

5. Возможности образовательной среды в удовлетворении и развитии познавательной потребности в области индивидуальных интересов

6. Возможности образовательной среды в удовлетворении потребностей в преобразующей деятельности в области индивидуальных склонностей.

7. Возможности образовательной среды в удовлетворении потребности в эстетическом оформлении окружающей среды, самостоятельном упорядочении индивидуальной картины мира.

Содержание научно-исследовательской работы
Примерные темы рефератов
1. Экологическое сознание как социальный и психологический феномен.

2. Проблема отношения человека к природе в психологических исследованиях.

3. Проблема субъективного отношения человека к природным объектам в психологии экологического сознания.

4. Персонификация, субъектификация и субъективация природных объектов.

5. Психологический механизм формирования субъективного отношения человека к природным объектам

6. Проблема развития общественного экологического сознания в процессе социогенеза.

7. Развитие субъективного отношения человека к природным объектам в онтогенезе.

8. Проблема диагностики экологического сознания человека на современном этапе.
9. Устойчивое развитие как обобщающая идея экологического образования.

10. Проблема эколого-ориентированного мировоззрения в современных исследованиях.

11. Различные подходы к организации экологического образования на современном этапе: психологический аспект.

12. Развивающее образование и развивающая образовательная среда.

13. Проблема формализма в экологическом образовании.

14. Организация природоориентированной деятельности учащихся в экологическом образовании.

15. Экологическое сознание как объект формирования в экологическом образовании.

16. Освоение эколого-ориентированных ценностей учащимися в условиях природоориентированной деятельности.

17. Психолого-педагогические функции природоориентированной деятельности учащихся.

18. Инновационные формы природоориентированной деятельности учащихся.

19. Традиционные формы природоориентированной деятельности учащихся.

20. Особенности взаимодействия учащихся с природой на разных этапах исторического развития.

21. Психолого-педагогические условия формирования экологического сознания.

22. Структура природоориентированной деятельности учащихся.

23. Эколого-образовательная среда как комплекс условий для организации природоориентированной деятельности учащихся.

Примерные темы докладов в научных дискуссиях, на «круглых столах»
1. Сущность объектного и субъектного восприятия человеком природных объектов.

2. Проблема субъективного отношения человека к природным объектам в психологии экологического сознания.

3. Модальность и интенсивность субъективного отношения к природе.

4. Типология субъективного отношения к природе.

5. Типология экологического сознания.
Примерные темы докладов на научно-практических конференциях
1. Психологические аспекты взаимодействия в системе «человек-природа».
2. Актуальность и проблемное поле эколого-психологических исследований.
3. История становления экопсихологии как области психологических исследований.
4. Основные направления экологической психологии на современном этапе.
5. Психолого-педагогические особенности проектирования и моделирования образовательной среды.

Примерный перечень вопросов к зачету

1. 
Предмет и задачи экологической психологии. 

2. 
Становление и развитие экологической психологии. 

3. 
Основные направления экологической психологии. 

4. 
Методы экологической психологии.

5. 
Нравственный аспект взаимоотношений человека, общества и природы. 

6. 
Природа как ценность. Антропоцентризм и натуроцентризм. 

7. 
Ненасилие как форма отношения к природе и как нравственный принцип. 

8. 
Проблема ненасильственного взаимодействия человека, общества и природы в религиозных концепциях.

9. 
Человек и общество как субъекты социально-экологического взаимодействия. 

10. 
Среда человека и ее элементы как субъекты социально-экологического взаимодействия.  

11. 
Социально-экологическое взаимодействие.

12. 
Поведение человека; уровни регуляции поведения. 

13. 
Потребности как источник активности личности. Характеристика экологических потребностей. 

14. Адаптация человека к естественной и социальной среде. Своеобразие поведения в естественной и социальной среде.

15. 
Жизненная среда как объект экологической психологии. 

16. 
Социально-бытовая среда человека. Влияние урбанизации на психику и поведение человека. 

17. 
Особенности влияния жилищной среды на психику человека. 
18. Трудовая среда и трудовой пост. Отношения в трудовом коллективе. 
19. Специфика рекреационной среды человека.

20. 
Образовательная среда. Структура образовательной среды. 

21. 
Личность педагога в образовательной среде. 

22. 
Развивающая социальная среда. Принципы и методы организации развивающей образовательной среды. 

23. 
Психолого-педагогическое проектирование образовательной среды. 
24.      Образовательная среда как средство становления одаренности.

25. 
Взаимодействие человека с природой как проблема психологии экологического сознания. 

26. 
Типы экологического сознания. 

27. 
Природный объект как значимый другой. 

28. 
Формирование субъективного отношения человека к природным объектам по когнитивному каналу. 

29. 
Формирование субъективного отношения человека к природным объектам по практическому каналу. 

30. 
Общественно-экологическое сознание.

31. 
Определение экологии человека; научные предпосылки возникновения экологии человека. 

32. 
Адаптация человека в различных экологических нишах земли. 
33.     Эколого-психологические аспекты экстремальных ситуаций. 
34.     Психолого-педагогические аспекты взаимодействия человека и природы.

35. 
Экологический кризис как глобальная проблема современности. 

36. 
Предпосылки возникновения экологического кризиса.

37. 
Проявления и последствия экологического кризиса. Пути преодоления экологического кризиса.

38. 
Влияние телевидения на полоролевую социализацию детей и подростков. 

39. 
Психологические особенности интернет-среды. 

40. 
Информационные войны и проблема информационно-психологической безопасности.

41. 
Проблема формирования экологической культуры. 

42. 
Экологическое образование и воспитание. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Литература

Основная.

1. Психология : учебник, рек. МО РФ / Р.С. Немов .— М. : Юрайт, 2010 .— 639с.
2. Караванова Л.Ж. Психология: Учебное пособие для бакалавров / Караванова Л.Ж. Дашков и К .— 2014   • 264 с. http://www.knigafund.ru/authors/31586

Дополнительная.

1.  Сластенин В.А. Психология и педагогика: учебное пособие. М., 2008 - 479с.
2. Дерябо С.Д., Ясвин В.А. Экологическая педагогика и психология. Ростов-на-Дону, 1996.
3. Панов В.И. Введение в экологическую психологию : учеб. пособие / В.И.Панов.— М. , 2006 .— 184с. 

4. Панов В.И. К проблеме выявления (идентификации) одаренных детей / В.И. Панов // Вестн. практ. психологии образования. — 2006. — № 4 .— С. 34-38.
5. Рубцов В.В. Основы социально-генетической психологии. 1996.

Программное обеспечение и Интернет-ресурс

1. Веб-сайт кафедры психологии Курского госуниверситета [Электронный ресурс]. Режим доступа : http://kursk-psychol.narod.ru 

2. www.geocities.com/gazetka

3. www.nsu.ru/psych/internet/
4. http://195.93.165.10:2280 – Электронный каталог библиотеки КГУ

5. http://elibrary.ru – Научная электронная библиотека

6. http://uisrussia.msu.ru – Университетская информационная система «Россия»

Материально-техническое обеспечение дисциплины

1. Аудиторная база для лекций.

2. Компьютерный класс общего пользования с подключением к Интернет.

3. Компьютерный мультимедийный проектор.
4. Электронная библиотека кафедры психологии.

5. Видеоматериалы. 

Схема распределения учебного времени

по видам учебной деятельности

Общая трудоемкость дисциплины – 2 зачетные единицы (72 академических часа)

	Виды учебной деятельности


	Трудоемкость, час



	Общая трудоемкость
	72

	Аудиторная работа
	36

	в том числе:

лекции

практические занятия

лабораторные занятия
	12
24
-

	Самостоятельная работа
	36


Схема распределения учебного времени по семестрам

	Виды учебной деятельности


	Трудоемкость, час

	
	4 сем.
	Всего

	Общая трудоемкость
	72
	72

	Аудиторная работа
	36
	36

	в том числе:

лекции

практические занятия

лабораторные занятия
	12
24

	12
24


	Самостоятельная работа
	36
	36

	в том числе:

курсовой проект

курсовая работа

расчетно-графическая работа

реферат

контрольная работа
	9
2
	9
2

	Промежуточная аттестация
	Зач.
	Зач.


Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование раздела, тема
	Общая трудоемкость, час
	В том числе аудиторных
	Самостоятельная работа

	
	
	
	всего
	из них:
	

	
	
	
	
	лекц.
	практ.
	лабор.
	

	1
	Введение в экологическую психологию
	7
	4
	2
	2
	
	3

	2
	Элементы экологической этики
	5
	2
	
	2
	
	3

	3
	Социально-экологическое взаимодействие и его субъекты
	7
	4
	2
	2
	
	3

	4
	Поведение человека в естественной и социальной среде
	7
	4
	2
	2
	
	3

	5
	Экологическая психология жизненной среды
	7
	4
	2
	2
	
	3

	6
	Экологическая психология образовательной среды
	7
	4
	2
	2
	
	3

	7
	Психология экологического сознания
	7
	4
	2
	2
	
	3

	8
	Экология человека
	5
	2
	
	2
	
	3

	9
	Экологическая психология личного пространства
	5
	2
	
	2
	
	3

	10
	Современный экологический кризис и пути его преодоления
	5
	2
	
	2
	
	3

	11
	Экологическая психология информационной среды. Проблема информационной безопасности
	5
	2
	
	2
	
	3

	12
	Экологическое образование и воспитание
	5
	2
	
	2
	
	3

	
	Промежуточная аттестация
	зачет
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	72
	36
	12
	24
	
	36


